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TRADUCTION FRANÇAISE

Avis sur une monographie
G. V. Sorokoumova et Anna Khefors, La psychothérapie systémique comme outil de renforcement des relations
familiales et de protection de la santé mentale des enfants : une méthode adaptative conçue par les auteurs, «

Unité familiale », dans le contexte des défis contemporains

Les parents jouent un rôle essentiel dans la santé mentale des enfants par le climat familial favorable qu’ils
créent, leurs pratiques éducatives et le soutien affectif qu’ils apportent. Ils renforcent le lien affectif et
contribuent à la construction d’un rapport sain à soi-même chez l’enfant ; ils lui donnent un sentiment de
sécurité émotionnelle, de confiance et de protection ; ils développent ses compétences sociales et lui
transmettent des modèles de comportement, entre autres. Leur influence peut toutefois être négative lorsqu’ils
exercent une pression, imposent des valeurs, un mode de vie ou des modèles de conduite, lorsque surviennent
des conflits et des disputes, ou lorsque le contact affectif fait défaut. Les spécialistes doivent donc maîtriser les
outils d’intervention psychologique et de psychothérapie des relations familiales afin de renforcer ces relations
et de protéger la santé mentale des enfants.

La monographie soumise à cet avis présente donc un intérêt actuel tant pour la recherche théorique que pour la
pratique.

La monographie présente une étude approfondie de la méthode originale « Unité familiale », fondée sur les
principes de la psychothérapie familiale systémique et sur le module innovant à dimension corporelle et
cognitive « NeuroPercée ».

La monographie traite les points suivants :

1. Les fondements théoriques de la psychothérapie familiale systémique ont été analysés et systématisés.

2. Le cadre méthodologique du programme « Unité familiale » est présenté, avec une description détaillée de
la structure, du contenu et des modalités de fonctionnement de ses modules principaux : « Constellations
systémiques » et « NeuroPercée ».

3. Une validation théorique de l’efficacité du programme a été réalisée par la construction et la simulation
d’un modèle de relations causales illustrant son incidence sur la diminution de la probabilité de divorce et
du niveau d’anxiété chez les enfants.
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4. L’hypothèse a fait l’objet d’une vérification empirique fondée sur l’analyse statistique et la synthèse de
données anonymisées issues d’enquêtes auprès de 5 000 familles ayant suivi le programme.

5. Les résultats de la méthode ont été comparés aux pratiques de référence internationales.

6. Des recommandations pratiques, une feuille de route et un modèle économique ont été élaborés pour la mise
en œuvre et le déploiement à grande échelle du programme « Unité familiale » dans les organisations
publiques et non publiques.

La monographie soumise à cet avis est rédigée dans une langue claire et maîtrisée. Elle comprend les éléments
structurels nécessaires et présente une organisation logique : une introduction, cinq chapitres, une conclusion
et une bibliographie.

L’un de ses points forts réside dans les références à des travaux récents, russes et internationaux, consacrés à
l’intervention psychologique et à la psychothérapie des relations familiales, ainsi qu’à l’étude de la
socialisation numérique et des phénomènes numériques qui concernent les adolescents d’aujourd’hui.

En conséquence, je recommande la publication de la monographie de G. V. Sorokoumova et Anna Khefors,
La psychothérapie systémique comme outil de renforcement des relations familiales et de protection de la
santé mentale des enfants : une méthode adaptative conçue par les auteurs, « Unité familiale », dans le
contexte des défis contemporains.

Auteure de l’avis
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Docteure ès sciences (psychologie) ; professeure au département de psychologie du développement et de
psychologie de l’éducation, Université pédagogique d’État de Nijni Novgorod Kozma Minin (Université
Minine)
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