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TRADUCTION FRANÇAISE

Avis sur une monographie
G. V. Sorokoumova et Anna Khefors, La psychothérapie systémique comme outil de renforcement des relations
familiales et de protection de la santé mentale des enfants : une méthode adaptative conçue par les auteurs, «

Unité familiale », dans le contexte des défis contemporains

Le rôle des parents dans la protection de la santé mentale des enfants n’est plus à démontrer. La problématique
abordée par les auteurs de la monographie est donc actuelle et importante, tant pour la recherche théorique que
pour la pratique.

La monographie soumise à cet avis présente une étude approfondie de la méthode originale « Unité familiale
», fondée sur les principes de la psychothérapie familiale systémique et sur le module innovant à dimension
corporelle et cognitive « NeuroPercée ». Elle systématise les fondements théoriques de cette approche, décrit
son cadre méthodologique et présente les résultats de la validation théorique et empirique de la méthode à
partir de l’analyse des données de 5 000 familles. La monographie étaye également l’efficacité de la méthode
pour réduire le risque de divorce, renforcer les relations entre parents et enfants et protéger la santé mentale
des enfants dans un contexte marqué par des défis contemporains tels que le stress migratoire, la fragmentation
numérique et l’instabilité économique. Elle propose en outre des recommandations pratiques pour le
déploiement du programme dans les organisations publiques et non publiques.

Les exemples d’utilisation de la méthode « Unité familiale » pour résoudre diverses situations conflictuelles et
difficultés familiales présentent un intérêt particulier.

Les auteurs montrent également qu’il est possible d’enrichir la thérapie systémique traditionnelle par des outils
concrets. Ils examinent les perspectives de développement et de déploiement à grande échelle de la méthode,
ainsi que les risques liés à son utilisation et les mesures permettant de les réduire.

La monographie suit une logique interne rigoureuse : toutes ses parties et tous ses chapitres sont liés de
manière cohérente. Elle présente un caractère à la fois scientifique et pratique et formule plusieurs conclusions
intéressantes pour les spécialistes de la psychologie, de la pédagogie et des études familiales.

La monographie de G. V. Sorokoumova et Anna Khefors, La psychothérapie systémique comme outil de
renforcement des relations familiales et de protection de la santé mentale des enfants : une méthode
adaptative conçue par les auteurs, « Unité familiale », dans le contexte des défis contemporains, peut être
recommandée à la publication.
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