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1.2. КАКИЕ ПРОБЛЕМЫ (В СВОЕЙ
ЖИЗНИ ИЛИ В ПРАКТИКЕ
С КЛИЕНТАМИ) Я СТРЕМИЛАСЬ
РЕШИТЬ БЛАГОДАРЯ ЭТОЙ
МЕТОДИКЕ?

Моя главная задача состоит в том, чтобы обеспечить
будущему поколению полноценное, психологически здо-
ровое взросление. По моему опыту, все проблемы за-
рождаются ещё в детстве, и хотя иногда приходится
устранять уже свершившиеся последствия, главное —
предотвращать их, помогая родителям. Ведь именно
от состояния и отношений взрослых в семье напрямую
зависит наше общее будущее. Этот принцип — ключевой
в моей методике, лежащей в основе всех моих проектов
и курсов.

1.3. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ
(ПСИХОЛОГИЯ, ПСИХОТЕРАПИЯ,
НЕЙРОНАУКИ)

1.3.1. Нейропластичность
• Способность к изменениям
• Мозг сохраняет способность перестраивать нейрон-

ные связи на протяжении всей жизни (не только в дет-
стве).
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4. ОПИСАНИЕ
ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ТЕХНИК
И ИНСТРУМЕНТОВ

4.1. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ТЕХНИКИ

4.1.1. Элементы когнитивно-поведенческой терапии
(КПТ)

• Почему: КПТ помогает человеку осознать автомати-
ческие негативные мысли и заменить их более реалистич-
ными, а также формировать новые модели поведения.

• Как используется: в «НейроПрорыве» клиент ведёт
«дневник рефлексии», где отлавливает деструктивные
мысли («я ни на что не гожусь», «меня никто не любит»)
и учится превращать их в конструктивные («я могу спра-
виться», «у меня есть ресурсы и поддержка»).

• Результат: постепенное снижение тревожности и рост
уверенности, так как разрушаются внутренние убеждения,
мешающие личностному росту.
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4.1.2. Эмоционально-образная терапия (ЕОТ)
• Почему: многие эмоциональные блоки лучше прора-

батываются через образы и символы, а не только через
логическое осмысление.

• Как используется: клиенту предлагают представить
внутренние образы (например, «внутреннего ребёнка»,
«обидчика», «ресурсное место») и «общаться» с ними. Это
помогает переосмыслить старые травмы и отпустить на-
копленные эмоции.

• Результат: более глубокая эмоциональная разрядка
и освобождение, когда негативные чувства перестают
«жить» в подсознании.

4.1.3. Техники семейной системной терапии
• Почему: семейные проблемы часто лежат в основе

многих личных конфликтов, а также влияют на здоровье
и самооценку.

• Как используется: при работе с клиентом рассматри-
ваются роль и место каждого члена семьи, выявляются
«запутанные» лояльности и дисбалансы (когда ребёнок
берёт на себя ответственность взрослого или супруги «ме-
няются ролями»).

• Результат: осознание семейных паттернов позволяет
человеку выстроить более здоровые отношения и избавить
будущие поколения от лишнего эмоционального груза.

4.1.4. Авторские техники визуализаций, «нейротрена-
жёров»

• Почему: помимо классических методов, «НейроПро-
рыв» применяет уникальные упражнения, нацеленные
на быстрый сдвиг сознания и закрепление новых установок.

• Как используется:
1) визуализация желаемого состояния: клиент 2–3 ми-

нуты в день «проигрывает» будущую успешную модель по-
ведения в своей точке «С».
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